
              Sport mit Älteren 

 

Ausbildung Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit 

 

Die Inhalte der Ausbildung bieten einen Einblick in das vielfältige Angebot des Bayerischen 

Turnverbandes. 

 

 

 

 

 

 
                   Fitness und Aerobic 

 

 

 

Wann              21.10.2016 – 23.10.2016    Basislehrgang 

                                           31.10.2016 – 06.11.2016    Aufbaulehrgang 

                                           12.11.2016 – 13.11.2016    Aufbaulehrgang 

Prüfung   26.11.2016 – 27.11.2016 

Wo 86919 Utting am Ammersee (Auraystrasse) 

Meldeschluss:  20.10.2016 

Ansprechpartner:   Renate End / Klaus Kellner 

E-Mail:   renate.stauner@t-online.de / klaus.obb@gmx.de 

AP vor Ort:                       Richard und Christl Gratzl   08806/1524 

Übernachtung:                siehe Ausschreibung 

Unterlagen unter:     www.turnbezirk-oberbayern.de 

 

 

 

 

 

          Gerätturnen                                        Jugendturnen                              Gymnastik-Rhythmus-Tanz 
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Ausbildung zum Trainer „C“ Breitensport Turnen-

Fitness-Gesundheit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Ausschreibung 

Aufbaumodul 

Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-GesundheitTurnbezirk Oberbayern 
  

Termin:  31.10. – 06.11.2016 und 12.11. – 13.11.2016  

26.11. – 27.11.2016 (Prüfung) 

Ort: Auraystrasse, 86919 Utting a. Ammersee 

 

Veranstalter/Ausrichter: Turnbezirk Oberbayern  

Zielgruppe / Zulassungs- 
voraussetzungen: 

1. Basismodul Breitensport: Bitte wählen Sie ein Basismodul Breitensport aus, welches zeitlich 
vor dem Beginn der Ausbildung liegt. 

2. Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen: siehe beigefügtes PDF 

Lehrgangsinhalte: Die Ausbildung Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit (1. Lizenzstufe) spiegelt das vielfältige 
Angebot des Bayerischen Turnverbandes wider. Im Rahmen des Aufbaumoduls erhalten Sie je eine 
Einführung in folgende Bereiche: Theorie (fachübergreifend) (5 LE/ 

UE), Fitness-Aerobic (5 LE/UE), Kinderturnen (5 LE/UE), Gerätturnen (15 LE/UE), Gymnastik-Rhythmus-
Tanz (5 LE/UE), Turnen/Sport mit Älteren (5 LE/UE), Kleine Spiele (3 LE/ UE), Entspannung (3 LE/UE), 
Fitness- und Gesundheitstraining (Ausdauer 4 LE/UE, Kraft- und Beweglichkeit 6 LE/UE, Koordination 3 
LE/UE), Jugendturnen (6 LE/UE → 3 LE/UE 

Bewegungskünste sowie 3 LE/UE aus dem Bereich Trendsport oder Turnspiele oder 
Turnerjugendwettkämpfe oder Team-Gym. Die dazugehörige fachspezifische Theorie fließt in die 
Praxiseinheiten mit ein. In den praktischen Lehrversuchen (15 LE/UE) bereiten Sie sich systematisch auf 
Ihre Lehrprobe vor. 

Ausbildungsunterlagen: Alle nötigen Unterlagen erhalten Sie vor Ort am ersten Lehr-gangstag. Die Kosten 
für die Lehrgangsunterlagen sind in der Teilnehmergebühr enthalten. 

Prüfungen: Das Bestehen der schriftlichen Prüfung ist die Zulassungsvoraussetzung zur praktischen 
Prüfung (= praktische Lehrprobe). Es wird entweder eine Prüfung à 60 Minuten geschrieben oder es werden 
zwei Prüfungen à 30 Minuten geschrieben. Die praktische Prüfung findet immer am letzten 
Ausbildungswochenende statt. 

Bei den Aufbaumodulen handelt es sich um Blockausbildungen, die nur als Paket gebucht werden können. 
Die angegebenen LE/UEs sind in vollem Umfang zu leisten, eventuelle Fehlstunden müssen nachgeholt 
werden. Die aktive Teilnahme an der Ausbildung ist zwingend erforderlich. Eine vorzeitige Abreise am 
Prüfungswochenende kann nicht erfolgen. Sollte die ÜN und Verpflegung in Oberhaching nicht in Anspruch 
genommen werden, muss sie trotzdem bezahlt werden. 

Lehrgangsleitung: Renate End 

Referent/in/en: BTV-Lehrteam 

ÜN und Verpflegung:  
1. Behla Matthias: Schulstr. 12, 86919 Utting a. Ammersee, Tel.: 08806/2619, 

ferienwohnung@behla.de 
2. Familie Liebner: Ludwigstr. 13, 08806/957932, liebner-uttig@t-online.de 
3. Ferienwohnungen – Kroiß Luise: Entachinger Str. 4a, 86919 Utting a. Ammersee, Tel.: 

08806/1834 

Infos/Anmeldung: Renate End, Spielhahnweg 9, 85232  Bergkirchen, Tel:0170-6604195,   08131/ 736110 
renate.stauner@t-online.de 

TN-Gebühren: 
 BTV-Mitglieder: (Lg.-Geb. 180,00 € + OH-Pauschale 105,00 €)                   180,- €                 

 Sonstige*: (Lg.-Geb. 270,00 € + OH-Gästetarif 430,50 €)                             270,- € 

Meldeschluss: 20.10.2016 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist. 

 

*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein 

Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung. 
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Turnbezirk Oberbayern                                                                                                                                                                 

Renate End                                                                                                                                                                                    

Spielhahnweg 9                                                                                                                                                                                        

85232 Bergkirchen 
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